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')  Recherche médicale:
y  Droits des Participants

Dans le cadre d'une recherche médicale, vous avez des droits gque vous
devez garder a l'esprit si I'on vous propose d'y participer :

d - Etre informés de la nature et des objectifs de la recherche ;
- Se faire expliquer clairement quels seront les traitements médicaux qui
! seront utilisés et les examens qui seront réalisés ;
- Etre informés des inconvénients et des risques attendus ;
- Etre informés des avantages et des bénéfices attendus ;
- Etre informés du fait que les avantages ne font l'objet d'aucune
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Si vous participez a une recherche et si vous pensez que I'on ne respecte pas vos
droits, vous pouvez :

Prendre contact et discuter directement avec les chercheurs ou le
personnel soignant du projet, afin de rechercher ensemble une solution
a Pamiable. Avant de donner voire consentement  participer a cette recherche, vous devez exiger
d'avoir les contacts de I'¢quipe. N'hésitez pas 4 les joindre en cas de difficultés. La plupart du temps,
les manquements a I'éthique peuvent efre résolus en discutant simplement avec les chercheurs.

Si vous ne parvenez pas a trouver une solution, ou si la solution
proposée ne vous donne pas entiére satisfaction et si vous estimez que
vos droits ne sont toujours pas respectés, vous pouvez demander a une
association d'intervenir en tant que médiateur auprés des chercheurs.
Vous pouvez vous informer aupres du Groupe de Travail Interassociatif sur [Ethigue (GTIE) :

Groupe de Travail Interassociatif sur I'Ethique (GTIE)
5/C Association KASABATI
04 BP 8668 Quagadougou 04 /
Tél.: 0022650352527 /70257156 /76337868
E-miil : associationkasabati@yahoo.fr
www.ETHIKasabati.blog4ever.com

Si le travail de médiation de I'association ne suffit pas, vous pouvez
interpeller les autorités compétentes avec le soutien de I'association. En
particulier, vous pouvez contacter le Comité &' Ethique pour la Recherche en Santé (CERS) :

Comité d'Ethique pour la Recherche en Santé (CERS)
01 BP 2208 Ouagadougou 01
Standard : + 226 50 30 73 55
Fax:+ 226 503104 77

Enfin, n'oubliez pas que
le formulaire de consentement que vous avez signé n'est pas un contrat :
a n'importe quel moment, vous pouvez retirer librement votre consentement !
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‘= A propos de la confidentialité

*{=< La confidentialité se définit comme le fait de s'assurer
que l'information n'est seulement accessible qu'a
ceux dont I'accés est autorisé.

TATE

J- « Quoique je vois ou entende dans la société pendant
o[®= [’exercice ou méme hors de I'exercice de ma profes-
> sion, je tairai ce qui n’a jamais besoin d’étre
divulgué, regardant la discrétion comme un devoir »
fe (Serment d’Hippocrate, prété par les médecins).

R Afin de développer une relation de confiance entre
e malade et personnel soignant, les informations

échangées dans le cadre des soins sont donc
*I=< confidentielles : on parle de « secret médical » lorsqu
‘il s’agit du personnel médical (médecins, infirmiers,
etc.), et de « secret professionnel » lorsqu’il s'agit du
. personnel paramédical (psychologue, conseillers
.}_ associatif, etc.).

“ La violation (rupture) du secret médical ou professi-
onnel est une infraction punie par la loi.

Qu'est ce que la
« confidentialité partagée » ?

Si I'état de santé d’'un malade nécessite une prise
en charge par plusieurs intervenants, la confidenti-
alité peut étre « partagée » par un agent de santé
avec ses collégues pour solliciter leur expertise ou
leur intervention.

Par exemple, le résultat d’un test de dépistage du
VIH est confidentiel, mais d’autres les conseillers et
travailleurs des services sociaux, peuvent aussi
avoir besoin d’en étre informés afin de fournir une
prise en charge appropriée.

Une bonne relation entre malades et personnel
soignant est indispensable a la qualité des soins : elle
doit étre basée sur la confiance et I’échange, et donc
sur le respect des droits des malades.

Droit pour toute personne
d’accéder aux services de santé

Les services de la santé au Burkina Faso sont ouverts a
toute personne, sans discrimination aucune, de jour
comme la nuit, selon ses besoins de santé.

Droit de choisir son médecin

et/ou sa structure de soins

Toute personne est libre de se faire soigner par le
médecin ou par la structure sanitaire de son choix. Le
malade peut librement quitter la structure sanitaire ou
il est hospitalisé, aprés avoir été informé des risques
éventuels auxquels il s’expose et aprés avoir signé une
décharge.

Droit d'acceder aux soins
d’'urgence a moindre cout

Tout malade a droit aux soins d’urgence sans prépaie-
ment dans une structure sanitaire publique, et doit
bénéficier des soins et des traitements les moins
colteux dans les limites géographiques de la structure
sanitaire.

Droit & des soins médicaux de
qualité et de proximité

Les structures sanitaires doivent offrir un accueil, des
traitements et des soins de qualité a tout malade, sans
distinction d’age, de sexe, de religion, de culture, de
langue et quelle que soit la maladie dont il souffre.

Acceés aux soins :
de quels soins parle-t-on ?

L'accés aux soins de santé est généralement compris
comme |'accés ensemble de services destinés a préserver
I'état de santé général des individus, par I'administration
de soins et de traitements préventifs ou curatifs. Cela
regroupe notamment les consultations médicales, les
soins infirmiers, les examens biologiques, ou encore la
délivrance de médicaments.

Cependant, pour de nombreuses maladies et en

particulier pour le VIH/Sida, I'accés aux soins regroupe

également d’autres types de services :

- La prévention des maladies, a travers le counselling et
les activités d’information et de sensibilisation ;

- La prise en charge psychosociale, qui inclue diverses
formes de soutien : psychologique, social, économique,
alimentaire, juridique.

Qu'est-ce que I'équité des soins ?

Pour que les populations aient un accés équitable aux
soins, il ne suffit pas que ces différents services existent :
il faut également qu'’ils soient accessibles a tout individu
sans distinction d’age, de sexe, de religion, de culture, de
langue et quelle que soit la maladie.

L’équité des soins signifie donc que les soins disponibles
doivent etre accessibles sur le plan financier (gratuits ou
a moindre cout), sur le plan géographique (a distance
raisonnable du domicile), ou encore sur le plan social
(sans discrimination).

Enfin I'équité des soins est également liée au respect des
droits des malades, définis par les textes internationaux
(déclaration des Droits de I'Homme, etc.) et par les textes
en vigeur au Burkina Faso.

Droit d'accéder aux informations
médicales

Le malade doit bénéficier de toutes les informations de
santé le concernant ; ces informations, données par le
personnel de santé, doivent étre accessibles et
exprimées dans un langage compréhensible par le
malade.

Droit d'accepter
ou de refuser des soins

Aucun acte médical ne peut étre pratiqué sans le
consentement libre et éclairé du malade.

Droit d'accepter ou de refuser
de participer a la recherche

Une recherche biomédicale ne peut étre réalisée sans
que la personne ait donné son consentement aprés
avoir été spécifiqguement informée sur les bénéfices
attendus, les contraintes et les risques prévisibles.

Droit au respect
de la dignité et
de l'integrite

Le malade doit étre traité
avec égards, dans le respect
de sa dignité et de son
intégrité physique et
morale.

Droit au respect de la vie privée

Le respect de la vie privée doit étre garanti a tout
malade, a travers le respect de la confidentialité des
informations qui le concernent.

Droit d'exprimer son opinion
Le malade doit pouvoir exprimer libre-
ment ses observations sur les soins et
sur l'accueil dont il bénéficie aupres
du personnel de santé.
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Ethique des soins :

Droits des malades
dans ’accés
aux soins

Nous parlons de plus en plus des
"droits des malades" et de "I'équité
des soins", mais connaissons-nous

vraiment la signification de ces mots ?

Voici quelques clés pour mieux
en comprendre le sens.

Bien que vos droits soient garantis par les lois en
vigueur au Burkina Faso (Code de la Santé, Code .(
pénal), il peut arriver que vous soyez confronté a ‘l'
des situations ou vous estimez que vos droits ne 4

sont pas respectés. > 3

Avant d’envisager de vous adresser aux institutions
judiciaires pour faire respecter vos droits, vous

pouvez :

1°) §’il s’agit d’une situation rencontrée dans le

cadre de vos soins : L ()
* Exprimer votre insatisfaction auprés de I'équipe g
soignante ou des responsables de la structure ; >',

e Demander appui et conseils auprés d’une
association de lutte contre le Sida, qui pourra
notamment jouer un réle de médiation aupres de la :
structure concernée ; 1(
* Vous rendre dans une autre structure de soins de >'-
votre choix. '(

2°) S’il s’agit d’une situation rencontrée dans le
cadre d’une recherche :

 Discuter directement avec les chercheurs ou le
personnel soignant du projet, et chercher ensem-
ble une solution a I'amiable.

e Demander a une association d'intervenir en tant
que médiateur aupres des chercheurs ;

« Si ce travail de médiation ne suffit pas, interpeller
les autorités compétentes avec le soutien de I’
association.
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